	DIE PHASE

	45 seconds maximum
	0-1

	
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wir können sehen, hören, uns frei bewegen und auch andere alltägliche Sinneswahrnehmungen erleben. Aber ist das wirklich schon alles, wenn es um unsere Fähigkeiten geht?

	
	0-2

	
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Ist es möglich, dass uns jemand unsere wichtigste Fähigkeit aus eigennützigen Gründen gestohlen hat, und danach jegliche Diskussion darüber verboten wurde?

	
	0-3

	
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Demzufolge gibt es da draußen etwas, das die Geschichte und Kultur der Menschheit für immer verändert hat - etwas, über das wir nichts wissen.

	
	0-4

	
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Was hält man vor uns geheim? Wer hat sich an der Unterdrückung eines der schönsten Dinge des Lebens bereichert? 

	
	0-5

	
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wer hat die menschliche Entwicklung beeinträchtigt und wer könnte davon profitieren?

	
	0-6

	
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Was liegt in jedem Einzelnen von uns verborgen und was bedeutet dies für die Zukunft?

	

	Teil I

	
	1

	10 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Dies ist ein Fall, bei dem eine Verkettung von Ereignissen von einer einzelnen Begebenheit zur Entschlüsselung der größten Mysterien der Menschheitsgeschichte führte.

	
	2

	7 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Da ich als Kind schon Märchen liebte, ist es eigentlich nicht verwunderlich, dass ich dem Studium der Phase mein gesamtes Leben gewidmet habe.

	
	3

	12 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Die Phase ist ein Überbegriff, der alle Zwischenzustände beschreibt, in der die Bewusstseinszentren des Gehirns während des „Rapid-Eye-Movements“ oder REM-Schlafs aktiv sind. Dies ist normalerweise die Zeit, in der der Mensch träumt. 

	
	4

	15 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Was die Sinneswahrnehmungen betrifft, gleicht die Phase einer außerkörperlichen Erfahrung oder einer Bewusstwerdung im Traum. Jedoch können die Empfindungen in diesem Zustand intensiver sein als die des physischen und Sie verlieren jegliches Gefühl für Ihren Körper auf dem Bett.

	
	5

	14 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Michael Raduga begann das Studium des Phasenphänomens bereits im Alter von 16 Jahren. In 2007 eröffnete er das OOBE Research Center, um die Phase genauer zu untersuchen und Massenexperimente mit Gruppen von Menschen durchzuführen. 

	
	6

	9 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Je mehr Daten ich erhielt, desto mehr erkannte ich plötzlich seltsame Zufälle. Die Phase kann z. B. während des Einschlafens oder Aufwachens genutzt werden.

	
	7

	11 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Beinahe alle Begegnungen der dritten Art mit außerirdischen Zivilisationen und selbst Entführungen durch selbige geschehen in diesen Zeiträumen. Auch berichten viele der Betroffenen von den gleichen Sinneseindrücken.

	
	8

	16 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Diese Zufälle sind seltsam, aber wer hätte mir jemals geglaubt, dass dies der Wahrheit entspricht? Um der Sache auf den Grund zu gehen, entschlossen wir uns dazu, ein paar verrückte Experimente durchzuführen. Und das war der Anfang einer unglaublichen Geschichte.

	
	

	
	9

	13 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Am 7. Oktober 2011 brachte das OOBE Research Center eine Gruppe von Freiwilligen zusammen, die die Aufgabe hatten, willentlich eine Begegnung der Dritten Art, also eine Entführung durch Außerirdische zu reproduzieren. 

	
	10

	6 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Wir haben uns eine Gruppe von Leuten gesucht, ihnen beigebracht, wie man in die Phase gelangt, und sie dann darum gebeten Außerirdische in diesem Zustand zu finden. 

	
	11

	8 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Das Ergebnis des Experiments war, dass 7 von 20 Freiwilligen in der Lage waren, einen persönlichen und visuellen Kontakt mit Außerirdischen herzustellen. 

	
	12

	3 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Teilnehmer des Experiments - Alexander N.:

	
	13

	15 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) AMUSING: Ich bin aufgewacht und habe versucht in die Phase zu gelangen, was mir auch gelang! Ich habe mich in meinem Zimmer von meinem Körper getrennt. Da ich keine weitere Zeit verschwenden wollte, habe ich mich direkt auf die Suche nach Außerirdischen gemacht. Kurze Zeit später haben sich drei davon direkt vor meinen Augen materialisiert. Sie sahen ungefähr so aus, wie die Kreaturen aus dem Film „Das Ding“. 

	
	14

	3 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Teilnehmer des Experiments - Craig P.:

	
	15

	20 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) AMUSING: Ich entschied mich während der ersten fünf Sekunden nach dem Erwachen dazu, meinen Körper zu verlassen und stand kurze Zeit später auf einer Waldlichtung. Auf dieser Lichtung befand sich eine fliegende Untertasse, und direkt neben ihr waren zwei Außerirdische zu sehen. Das Nächste, woran ich mich erinnern kann, ist, dass ich auf dem Gras neben der fliegenden Untertasse lag und von Gestalten umringt wurde, die wie Kinder aussahen. 

	
	16

	8 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Das ließ die Frage aufkommen: „Wenn man nach Belieben Außerirdische sehen kann, sind das dann wirklich Außerirdische oder etwas anderes?“

	
	17

	9 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Typische Geschichten über die Entführungen durch Außerirdische erscheinen in einem ganz anderen Licht, wenn sie unter Berücksichtigung dieses Experiments betrachtet werden, und machen auch viel mehr Sinn. Man kann überall das gleiche Muster sehen.

	
	18

	6 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: All diese Geschichten über Entführungen durch Außerirdische sind nichts weiter als Erfahrungen in einem spontanen Phasenzustand.

	
	19

	12 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Das Experiment sollte beweisen, dass nicht Außerirdische, sondern die unbewussten Fähigkeiten der sogenannten Entführten der Grund für solche Entführungsgeschichten sind. 

	
	20

	7 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Und so begannen Millionen von Menschen, die ihre eigenen unglaublichen Fähigkeiten nicht verstehen, damit, an Außerirdische zu glauben. 

	
	21

	26 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Und somit hat die Phase nicht nur unsere Meinung zum außerirdischen Interesse an unserem Planeten, sondern auch unsere gesamte Kultur subtil und nachhaltig beeinflusst. Es gibt eine enorme Anzahl von bekannten Filmen und Büchern, die sich mit den Entführungsgeschichten durch Außerirdische oder dem direkten Kontakt mit diesen beschäftigen. Der Wissenschaft zufolge wäre nichts davon ohne die Phase möglich. Und doch weiß niemand etwas über die Phase selbst.

	
	

	
	22

	12 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Das OOBE Research Center ruhte sich jedoch nicht auf seinen Lorbeeren aus und rief erneut Freiwillige in Los Angeles zusammen, die am 11. November 2011 an einem neuen, nicht weniger ehrgeizigen Experiment teilnehmen sollten.

	
	23

	10 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Fakt ist, dass die meisten Gottesoffenbarungen oder das Erscheinen von Engeln in der Schlafenszeit geschehen oder wenn der Besuchte aus dem normalen Schlaf erwacht.

	
	24

	6 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Die Bibel besagt explizit, dass dies der Zustand ist, in dem Gott an dich herantritt, wenn du ihn nicht im alltäglichen Leben hören kannst.

	
	25

	6 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Wir haben den Freiwilligen eine außergewöhnliche Aufgabe gegeben: Reproduziere willentlich ein biblisches Wunder.

	
	26

	11 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wir haben eine von vielen Bibelpassagen gewählt, in der der Moment des Einschlafens oder Erwachens erwähnt wird: wie z. B. die Vision des Propheten Elia, der im ersten Buch der Könige im 19. Kapitel seine Begegnung mit einem Engel beschreibt. 

	
	27

	19 seconds maximum
	NARRATOR 2(М) RELIGIOUS: Und er legte sich hin und schlief unter dem Wacholder. Und siehe, ein Engel berührte ihn und sprach: Steh auf und iss! Und er sah sich um, und siehe, zu seinem Haupt lag ein geröstetes Brot und eine Kanne mit Wasser. Und er aß und trank und legte er sich wieder zur Ruhe.

	
	28

	10 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Und was ist passiert? Unglaublicherweise gelang es 24 von 30 Freiwilligen in die Phase einzutreten, und 16 davon reproduzierten ein biblisches Wunder.

	
	29

	3 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Teilnehmer des Experiments - Debbie H.:

	
	30

	27 seconds maximum
	NARRATOR 3(W) AMUSING: Als ich aufwachte, waren die Vibrationen sehr stark und ich erinnere mich, dass meine Atmung schwerer und tiefer wurde. Ich versuchte zu schweben und erlebte kurze Momente, in denen ich von meinem Körper getrennt war. Ich dachte: „Ja, das ist es!“ und machte mich sofort auf die Suche nach einem Engel. Mein Gefühl versicherte mir, dass der Engel in der Ecke meines Zimmers stand ... Ich fragte ihn, ob er irgendwelche Informationen für mich habe, woraufhin er sagte, dass er Gabriel sei! Danach habe ich nach etwas Essbarem gesucht und einen Apfel in der Küche gefunden, von dem ich ein Stück abgebissen habe.

	
	31

	3 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Teilnehmerin des Experiments - Anna A.:

	
	32

	15 seconds maximum
	NARRATOR 3(W) AMUSING: Ich bin aufgewacht und habe mich direkt von meinem Körper getrennt. Danach habe ich mich mit großer Anstrengung versucht daran zu erinnern, was ich als Nächstes tun sollte. In diesem Moment erschien ein Engel, der in ein weißes Gewand gekleidet war, und sagte: „Iss ein wenig Gebäck ...“. Der Geschmack des Gebäcks war viel realistischer als im echten Leben.

	
	33

	10 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Die Phase tritt häufig spontan auf, was die Tatsache, dass dies auch auf die biblischen Figuren zutrifft, nicht erstaunlich macht.

	
	34

	17 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Könnte es sein, dass die Phase auch für andere ungewöhnliche Einträge in der Bibel und selbst für Begegnungen mit Gott verantwortlich ist? Fast alle davon finden nachts statt, wenn der Protagonist gerade aufwacht oder dabei ist einzuschlafen. Wenn man die Bibel genauer liest, kommt man schnell zu der Feststellung, dass sie randvoll mit solchen Phänomenen ist.

	
	35

	9 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Möchten Sie mehr über die Phase lesen? Dann öffnen Sie die Bibel. Das Gleiche gilt nicht nur für Entführungen durch Außerirdische, sondern auch für viele andere Phänomene.

	
	36

	9 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Tatsächlich befanden sich die meisten Personen, die von übernatürlichen Begegnungen berichten, entweder in einem entspannten Zustand oder waren dabei einzuschlafen oder aufzuwachen.

	
	37

	7 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Wenn Sie gerade entspannt im Bett liegen oder sitzen und es geschieht etwas Übernatürliches, dann sind Sie einfach nur in die Phase abgedriftet.

	
	

	
	38

	8 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Es scheint so, als ob die Phase überall in unserer Geschichte auftaucht. Sie hatte einen gewaltigen Einfluss auf unsere gesamte Kultur und unseren religiösen Glauben.

	
	39

	14 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Denken Sie einmal darüber nach, wie stark die Bibel unseren Geschichtsverlauf und unser tägliches Leben beeinflusst hat. Die Bibel würde ohne die Phase sehr wahrscheinlich überhaupt nicht existieren. Und hierbei sprechen wir nicht nur vom Christentum.

	
	40

	7 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Die Fakten zeigen, dass die Phase auch großen Einfluss auf jede andere Religion, einschließlich des Islams, des Judentums und des Buddhismus hatte.

	
	41

	19 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Woher sollten all diese Wunder sonst stammen, wenn nicht aus der Phase? Aber was weiß der durchschnittliche Otto Normalverbraucher über die Phase? Auch wenn sich die Phase schon immer in unserem Leben bemerkbar gemacht hat, traf irgendjemand den Entschluss, sie zu nutzen und zu eigennützigen Zwecken in eine völlig andere Richtung zu lenken. 

	
	42

	15 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Das ist einfach nicht fair. Wir werden hinters Licht geführt und von der Wahrheit abgelenkt. Das ist der Grund dafür, dass wir diese natürliche und äußerst verblüffende Fähigkeit nicht für uns selbst entwickeln. Wir glauben heutzutage an Wunder, die im Außen geschehen, selbst wenn unsere Physiologie Wunder im Inneren erlaubt.

	
	43

	5 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Aber wer profitiert davon? Warum wurde die Menschheit so vollständig von der Phase abgeschnitten?

	
	44

	15 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Viele Geschichtsschreiber sind der Meinung, dass Religionen der Kontrolle des Volkes dienen, um die Interessen der herrschenden Klasse zu fördern. Aus diesem Gesichtspunkt betrachtet, ist es logisch, dass die Elite die Phase fürchtet, da das Erlernen dieser viele Illusionen auflösen würde.

	
	45

	8 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Sobald Sie sich dessen bewusst werden und in der Lage sind diesen Zustand zu erreichen, werden Sie mit vollkommen anderen Augen auf den Konsumrausch blicken, der uns in der modernen Welt aufgezwungen wird. 

	
	46

	25 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wer braucht heutzutage schon Supermänner? Die Menschheit wurde auf ein unbewusstes Dasein programmiert, in dem der Otto Normalverbraucher sein gesamtes Leben lang von Sonnenauf- bis Sonnenuntergang arbeitet, um Güter zu produzieren, die niemand braucht und um Geld zu verdienen, das er für den Kauf genau dieser nutzlosen Güter wieder ausgibt. Unsere moderne Gesellschaft stützt sich so sehr auf diese niemals endende Tretmühle, dass sie umgehend zusammenbräche, wenn die Leute darüber nachdenken würden, womit sie einen Großteil ihres Lebens verbringen. 

	
	47

	9 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Dank ihrer einzigartigen praktischen Anwendungen kann die Phase die Menschen glücklich, zufrieden und unabhängig machen. Wer könnte gegen so etwas sein?

	
	48

	8 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wie sich herausstellt, sind alle Regierungen weltweit um jeden Preis darum bemüht, eine weitverbreitete Anwendung der Phase zu unterdrücken.

	
	49

	9 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Es ist ihnen viel angenehmer, die Menschen durch Religionen oder übernatürliche Phänomene zu kontrollieren. Nur wenige Menschen sehen die Wahrheit hinter diesem Trick.

	
	50

	14 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Sie haben uns für eine lange Zeit unterdrückt. Und keine Informationen zum Verständnis der Phase bereitgestellt, noch Materialien um diese zu studieren. Jedoch ändern sich jetzt die Zeiten. Es ist der Moment für eine wahre Revolution in unserem Verständnis für uns selbst gekommen...

	Teil II

	
	51

	13 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Wenn man über die Phase spricht, wird sie von vielen als Unfug, etwas Abwegiges oder einfach nur Unmögliches abgetan. Die nächsten Studien brachten jedoch vollkommen unerwartete Ergebnisse.

	
	52

	5 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Die Phase tritt ein, wenn die Bewusstseinszentren des Gehirns während des REM-Schlafes aktiviert werden.

	
	53

	22 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Dies führt zu einer großen Anzahl von Phänomenen, in denen sich eine Person vollständig bewusst über die Vorgänge sein kann, ohne dabei aber den eigenen physischen Körper spüren zu können.

Michael Radugas Experimente in Kalifornien demonstrieren, dass sich mit der Phase viele religiöse Wunder, Entführungen durch Außerirdische und selbst die meisten übernatürlichen Phänomene erklären lassen. Unglaublicherweise ist das erst der Anfang.

	
	54

	5 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Die intensivste Form der Phase wird Astralreise genannt. 

	
	55

	10 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Was die Sinneseindrücke betrifft, erfahren Menschen eine außerkörperliche Erfahrung als eine Trennung der Seele vom Körper. Jedoch hat noch niemand beweisen können, dass dies auch wirklich der Fall ist.

	
	56

	7 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Offiziellen Statistiken zufolge hat bereits eine von fünf Personen das Gefühl erlebt, sich vom eigenen Körper zu trennen.

	
	57

	3 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Das sind immerhin 1,5 Milliarden Menschen!

	
	58

	8 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Um diese Statistik zu prüfen, haben wir Passanten auf der Straße angesprochen. Hatten diese bisher mindestens eine außerkörperliche Erfahrung?

	
	59

	2 seconds maximum
	NARRATOR 2(W) NATURAL: Nicht wirklich.

	
	60

	2 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Nein, das habe ich noch nicht erlebt.

	
	61

	3 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Ich glaube nicht, dass ich so was schon Mal gefühlt habe. Das hört sich irgendwie seltsam an.

	
	62

	11 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Ich bin aufgewacht und habe versucht aufzustehen, was mir aber nicht gelang. Es fühlt sich so an, als ob dich etwas zurückzieht. Und dann habe ich große Angst bekommen, da das ziemlich beängstigend ist. Man versucht aufzustehen, aber es geht einfach nicht.

	
	63

	16 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Als es passierte, fühlte ich mich wie... du weißt schon... ich bin aus meinem Körper geflogen. Wie eine Seele oder ein Geist. Ich habe mir tatsächlich selbst dabei zugeschaut, wie ich auf der Couch schlafe.

	
	64

	9 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Es hat sich so angefühlt, als ob ich schweben würde. Und dann musste ich mir an die Stirn greifen, um zu schauen, ob ich auch wirklich wach bin. Das war irgendwie seltsam.

	
	65

	6 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wie sich herausstellt, ist das seltene Phänomen der Astralreise tatsächlich ziemlich weit verbreitet.

	
	

	
	66

	12 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Jedoch ist und bleibt die meistbekannte Form der Phase das luzide Träumen. Es ist ein weitverbreitetes Phänomen, in dem eine Person plötzlich realisiert, dass sie sich in der Traumwelt und nicht in der Realität befindet.

	
	67

	3 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Es geschieht häufig dann, wenn man Alpträume während des Schlafs hat.

	
	68

	8 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Selbst unter Berücksichtigung der konservativsten Schätzungen haben nicht weniger als 60% der Erdbevölkerung bereits einen luziden Traum erlebt. 


	
	69

	16 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: In meinem Traum sah ich viele Spielzeuge um mich herum. Und als ich beim nächsten Mal fühlte, dass ich aufwache, habe ich mich an dieses Gefühl erinnert und versucht, diese Spielzeuge zu packen und festzuhalten. Ich habe einfach versucht, sie mit zurück in die Realität zu nehmen.

	
	70

	12 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Als ich noch ein Kind war, hatte ich diesen verrückten wiederkehrenden Traum, in dem nichts wirklich Sinn gemacht hat. Aber aus irgendeinem Grund bemerkte ich, dass nichts Sinn machte, was mich erkennen ließ, dass ich gerade im Traum war. Und dies führte dann zu einem luziden Traum.

	
	71

	14 seconds maximum
	NARRATOR 2(W) NATURAL: Es ist ein paar Mal passiert. Ich kann mich an ungefähr fünf Erlebnisse erinnern. Ja, es hat richtig viel Spaß gemacht. Es macht Laune in einem Traum aufzuwachen und zu realisieren, dass du eigentlich schläfst, und dass du alles tun und lassen kannst, was du willst.

	
	72

	8 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Letzten Endes konnte unsere Umfrage die Statistiken vollständig bestätigen. Die Phase ist in Form des luziden Träumens in der Tat ein weitverbreitetes Phänomen.

	
	73

	
	

	10 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Ein weiteres Symptom der Phase ist die Schlaflähmung, die beim Einschlafen oder Aufwachen auftritt, und bei der einem plötzlich bewusst wird, dass man seinen physischen Körper nicht bewegen kann.

	
	74

	15 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Die Schlaflähmung ist ein wohlbekanntes Phänomen. Es wird in der Bibel und in der Folklore aller Kulturen weltweit erwähnt. Des Weiteren handelt es sich dabei um ein typisches Nebenprodukt vieler anderer übernatürlicher Phänomene einschließlich der Entführung durch Außerirdische.


	
	75

	14 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Die Schlaflähmung wird durch den REM-Schlaf verursacht. Deshalb handelt es sich dabei um einen natürlichen Zustand, dem alle Menschen für ein paar Stunden während des Schlafs unterliegen. Die Schlaflähmung ist notwendig, um zu verhindern, dass sich der physische Körper während des Träumens bewegt.

	
	76

	6 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Laut Statistiken haben nicht weniger als 30% der Weltbevölkerung mindestens einmal in ihrem Leben eine Schlaflähmung erlebt.

	
	77

	5 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Fühlt sich das wie eine Lähmung an? Ja, das habe ich manchmal. So, als ob ich mich bewegen will, es aber nicht kann? Ja, das Gefühl kenne ich.

	
	78

	6 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Wenn du aus deinem Traum zurück in deinen Körper kommst, dann fühlt es sich so an, als ob du dich nicht bewegen kannst...

	
	79

	8 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Es war total verrückt. Ich habe versucht mich zu bewegen, aber es klappte einfach nicht. Ich wusste nicht genau, ob ich gerade träume oder ob ich wach bin, aber das war kein gutes Gefühl.

	
	80

	6 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wie die Umfrage gezeigt hat, ist die Schlaflähmung als eine Form der Phase ein recht häufig erlebtes Phänomen. 

	
	

	
	81

	6 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Und man darf nicht vergessen, dass das ebenfalls weitverbreitete falsche Erwachen, auch eine Form der Phase ist.

	
	82

	12 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Tatsächlich handelt es sich beim nicht erkannten falschen Erwachen um eines der am häufigsten auftretenden übernatürlichen Phänomene. Auch wenn man davon überzeugt ist, aufgewacht zu sein, befindet man sich noch immer in der Phase, was zu allen möglichen Dingen führen kann. 

	
	83

	8 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Laut Michael Radugas Schätzungen hat nicht weniger als 90% der Weltbevölkerung so etwas bereits erlebt. Und das sind umgerechnet ungefähr 6,3 Milliarden Menschen.

	
	84

	8 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Es ist schon seltsam, wenn man aufwacht und sich an einem anderen Ort befindet, als man erwartet.

	
	85

	8 seconds maximum
	NARRATOR 2(W) NATURAL: Ich dachte, dass ich schon ein Bad genommen hatte, bevor ich zur Schule ging, aber das fand in meinem Traum statt... Tatsächlich war ich noch am Schlafen.

	
	86

	11 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Ja, so ein Erlebnis hatte ich schon Mal, wo ich erst mitten im Traum und dann kurze Zeit später richtig aufgewacht bin. Das lag wohl daran, dass ich beim ersten Aufwachen noch immer im Traum war. Also bin ich danach aufgewacht und hatte somit also ein zweimaliges Erwachen.

	
	87

	6 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Man könnte sich nach dem Erwachen auch einfach zur Seite drehen und wieder einschlafen, ohne jemals zu ahnen, dass man in Wirklichkeit keinen Muskel bewegt hat.

	
	

	
	88

	5 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Unter den Esoterikern ist die Phase auch als „Astralreise“ bekannt.

	
	89

	7 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Nachdem einige Leute mit mystischer Weltanschauung in die Phase gelangten, kamen sie zu der Schlussfolgerung, dass es sich dabei um eine Parallelwelt handelt, die Sie die „Astralebene“ nannten.

	
	90

	5 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wie dem auch sei, sind die von ihnen berichteten Sinneseindrücke typische Erfahrungen, die man in der Phase erlebt.

	
	91

	14 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Auch wenn sie unter vielen unterschiedlichen Namen bekannt ist, ist die Phase in den meisten mystischen und religiösen Bewegungen zu finden. Sie wird praktisch ohne Ausnahme als die höchste zu erreichende Stufe in der spirituellen Entwicklung angesehen.

	
	92

	7 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Tatsächlich ist die Phase eine Begabung, die für jedermann natürlich ist. Sie ist überall in unserem Leben. Aber wer ist sich dessen bewusst?

	
	93

	7 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Es ist einfach unglaublich: Milliarden von Menschen haben bereits eine Begegnung mit der Phase gehabt, aber dennoch gibt es keinerlei weitverbreiteten Informationen über sie!

	
	94

	13 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Die Regierungen ignorieren das Thema gänzlich. Es ist einfach nur verrückt. Es verzerrt unsere gesamte Weltanschauung. Es ist vergleichsweise so, als ob wir den Mond im Himmel, oder unsere eigene Nase übersehen würden.

	
	

	Teil III

	
	95

	10 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Es schien so, als ob die Phase meine eigene Welt schon auf den Kopf gestellt hätte. Aber was würde als Nächstes kommen? Ich konnte mir damals noch nicht vorstellen, dass die wichtigsten Entdeckungen noch vor mir lagen.

	
	96

	6 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Schon seit der frühen Kindheit gewöhnen wir uns an Bücher oder Filme, die sich mit einer gewissen Art von Parallelwelt beschäftigen.

	
	97

	4 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Aber haben Sie schon einmal darüber nachgedacht, warum wir solche Themen lieben? 

	
	98

	11 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Vielleicht verlangen wir unterbewusst nach etwas. Die Antwort kommt in Form einer großen Anzahl von Filmen, Büchern und Zeichnungen von Autoren zu uns, die ganz offensichtlich schon durch die Phase beeinflusst wurden.

	
	99

	16 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Das bekannteste Beispiel ist der Film Inception von Christopher Nolan, der auf der Geschichte beruht, dass Practitioner der Phase unter der Führung von Leonardo DiCaprio irgendwie in der Lage sind, Informationen aus dem Geiste von Personen zu stehlen.

	
	100

	10 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: In Wes Cravens legendärem Horrorfilm „Nightmare on Elm Street“, plant ein Psychopath, der von Robert Englund gespielt wird, seine mörderischen Taten in der Welt der Phase.

	
	101

	15 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Der Film „The Matrix“, von den Wachowski-Brüdern, zeigt die Phase als einen technologisch zusammengefassten Zustand, der die gesamte Menschheit unterworfen hat, die von einem Protagonisten befreit werden muss, der von Keanu Reeves gespielt wird.

	
	102

	5 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wie lässt sich dieser tiefgründige Einfluss der Phase auf unsere Kunst und Kultur erklären?

	
	103

	9 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Könnte es sein, dass die Fähigkeit, einen Teil unseres Lebens in diesem Zustand zu verbringen, ein natürlicher Bestandteil ist? Und uns diese dennoch aus bestimmten Gründen vorenthalten wird?

	
	104

	14 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Die Menschen sind sich unterschwellig darüber im Klaren, dass sie in eine Welt eintreten können, in der nichts unmöglich ist. Aber erreichen Sie diese Dinge jemals im täglichen Leben? Das ist eher nicht der Fall. Und das führt dazu, dass solche Dinge in der Fiktion gesucht werden.

	
	105

	9 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Es passiert nicht einfach „grundlos“. Es ist nicht einfach etwas, das man entweder üben kann oder nicht, sondern Teil unserer Zukunft.

	
	106

	9 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Stellen Sie sich eine Welt vor, in der die Menschen tagsüber ihren gewohnten Tätigkeiten nachgehen, nachts jedoch bewusst bleiben, um ihr zweites Leben in der Welt der Phase zu genießen.

	
	107

	20 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: In ihr sind alle Sinneseindrücke intensiver im Vergleich zu denen der tagtäglichen Welt, aber zugleich unterliegt man nicht den physikalischen Begrenzungen der Realität. Menschen, die sich in der Phase befinden, können Reisen, Informationen erhalten, sich selbst heilen, ihre Kreativität schulen und all ihre Wünsche erfüllen, einschließlich der, die in der physikalischen Welt unerreichbar sind.

	
	108

	5 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Aber wie wird dies geschehen? Der erste Schritt liegt in der natürlichen Evolution des Bewusstseins.  

	
	109

	7 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Es gibt einen Grund, warum die Phase anhand der Aktivierung des Stirnlappens des Gehirns während des REM-Schlafs charakterisiert wird.

	
	110

	6 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Diese Bereiche des Gehirns sind dafür verantwortlich, dass die Menschheit im Vergleich zu anderen Primaten sehr viel bewusster und entwickelter ist.

	
	111

	19 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Es gab eine Zeit, in der das menschliche Gehirn mit der Entwicklung eines Bewusstseins und der eines Ichbewusstseins begonnen hat. Über einen Zeitraum von Tausenden von Jahren hinweg hat sich dieses, für Menschen spezifische Phänomen entwickelt, und das Wachbewusstsein übernommen. Und so entwickelte sich das Bewusstsein immer weiter, und übernahm nach und nach immer größere Teile der Gehirnleistung.

	
	112

	12 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Und zu einem bestimmten Zeitpunkt ist das Fass sozusagen übergelaufen. Dem Bewusstsein stand im Wachbewusstsein einfach nicht mehr genügend Raum zur Verfügung, und so begann es nach und nach damit, sich in den nächsten physiologischen Zustand auszuweiten: den REM-Schlaf.

	
	113

	3 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Dies führte zu einem neuen Hybridzustand: der Phase.

	
	114

	16 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Die Entwicklung des Bewusstseins beschleunigte sich im 20. Jahrhundert dramatisch. Dieser Vorgang wurde durch die Wissenschaft, modernen Kommunikationsarten, das Fernsehen, den Computer und das Internet beeinflusst. Und so wurde auch die Ausweitung des Bewusstseins in den REM-Schlaf um Einiges beschleunigt.

	
	115

	17 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Es ist sehr wahrscheinlich, dass wir alle einen Teil unseres Lebens in der Phase verbracht hätten, anstatt nur zu schlafen, wenn solche Begebenheiten nicht anderen Phänomenen zugeschrieben worden wären. Dies hat unsere Entwicklung zum Stillstand gebracht und es ist unsere Aufgabe, diesen Fehler zu beheben. 

	
	116

	6 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Handelt es sich bei der Phase um eine natürliche und angeborene Fähigkeit, die uns allen gegeben wurde? Was würde geschehen, wenn Menschen diese wertvolle Fähigkeit schon im Kleinkindalter schulen würden? 

	
	117

	6 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Kinder sprechen sehr häufig über Phasen-artige Phänomene, die sie jedoch häufig während des Erwachsenwerdens wieder vergessen. 

	
	118

	8 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wenn ein Kind bis zum Alter von 6 Jahren noch nicht spricht, dann ist es wahrscheinlich, dass es das Sprechen niemals erlernen wird. Besteht nicht die gleiche Gefahr für das Erlernen der Phase?

	
	119

	12 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Ich habe keinen Zweifel daran, dass wir dank der Phase in Zukunft in zwei Welten leben werden. Dies wird auf natürliche Art und Weise und ganz ohne Anstrengung geschehen. Jedoch wissen die wenigsten Menschen, dass es schon heute einfache Techniken gibt, die den Eintritt ermöglichen.

	
	120

	11 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wir haben über Practitioner für außerkörperliche Reisen, luzides Träumen und das Astralreisen gesprochen. Aber eigentlich sind all diese Phänomene ein und dasselbe: die Phase.

	
	121

	
	122

	6 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Dodd Stolworthy arbeitet als Polizist und lebt in Ventura, einer Stadt in Südkalifornien.

	
	123

	32 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Während meiner ersten außerkörperlichen Erfahrung bin ich aufgewacht, aber habe mich nicht bewegt und dann sofort dieses sehr starke Gefühl des Einsinkens bekommen. Gleichzeitig wurde alles schwarz und ich hatte das Gefühl, dass ich in meinem Bett versinke, was mir ziemliche Angst eingejagt hat. Und dann schwebte ich plötzlich über meinem Bett in der Luft, was wiederum sehr cool war, da ich mich und meine Frau da unten im Bett sehen konnte...

	
	124

	11 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Er hat eine große Familie, die eng zusammenhält und mit der er einen Großteil seiner Zeit verbringt. Er hat jedoch auch noch ein anderes großes Hobby: den Eintritt in die Phase, welchem er jetzt schon seit 3 Jahren nachgeht.

	
	125

	17 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Und ich hatte bisher 59 Eintritte in die Phase. Die meisten davon sind luzide Träume, in denen ich träume, und mir dessen bewusst bin, dass ich in meinem Traum bin. Ein wenig mehr als die Hälfte dieser Erfahrungen waren außerkörperliche Erfahrungen, für die ich eine Technik anwende, um den Körper zu verlassen.

	
	126

	8 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Dodd unterstützt das OOBE Research Center bei der Arbeit mit Freiwilligen, während diese an den Massenexperimenten teilnehmen.

	
	127

	23 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Als ich jedoch immer besser und besser dabei wurde, viel es mir immer einfacher meine Umgebung selbst zu erschaffen. Hierzu öffnete ich eine imaginäre Tür, die in eine Welt führte, die ich mir zuvor vorgestellt hatte. Und egal, was ich mir vorstelle: Es erscheint, sobald ich die Tür öffne. Es ist einfach unglaublich.

	
	128

	5 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Einer der Gründe, warum ich diese Fähigkeit erlernt habe, ist meine Mutter. Sie hat immer von Astralreisen erzählt. 

	
	129

	4 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Jaime Lundquist-Muñoz arbeitet als ein Massagetherapeut in Orange, Kalifornien.

	
	130

	23 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Ich legte mich nachts mit großem Ehrgeiz ins Bett und begann zu meditieren. Als ich dann plötzlich die Vibrationen spürte, blieb ich ganz ruhig. Und als mich das Gefühl überkam, mich von meinem Körper zu trennen, fühlte es sich so an, als ob ich gerade sterben würde. Es hat sich so angefühlt, als ob ich auseinandergerissen werde. Also dachte ich: „Oh Gott, ich sterbe; ich möchte zurück in meinen Körper. Ich will das hier nicht!“

	
	131

	7 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Jaime schult sich seit seinem 12. Lebensjahr im Einsatz der Phase in Form von luzidem Träumen und außerkörperlichen Reisen.

	
	132

	20 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Und so tat ich es erneut. Und da ich dann wusste, was es mit den plötzlich auftauchenden Vibrationen und der Schlaflähmung auf sich hat, bin ich einfach ganz ruhig geblieben. Und als ich mich von meinem Körper trennte, wusste ich genau, was gerade passiert und bin einfach durchs Haus gelaufen.

	
	133

	10 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Es gab einen Moment, an dem ihm seine Kirche verbat, in die Phase einzutreten. Jaime beschloss jedoch später, dass die Phase seiner Weltanschauung nicht widerspricht und so machte er damit weiter.

	
	134

	19 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) NATURAL: Ich sehe diese Welt jetzt in einem ganz anderen Licht, da ich weiß, dass ich nicht nur für körperliche Erfahrungen lebe, sondern auch die Möglichkeit habe, etwas zu erleben, was nicht materiell greifbar ist. Es macht mich sehr glücklich zu wissen, dass ich diese Möglichkeiten habe. Und ich fühle mich ausgeglichen.

	
	

	
	135

	9 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Der Bekanntheitsgrad der Phase steigt täglich. Wenn die Entwicklung so weitergeht, wird sich schon sehr bald ein Großteil der Bevölkerung damit beschäftigen.

	
	136

	11 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Diese revolutionären Veränderungen im menschlichen Bewusstsein sind unvermeidbar. Die Phase ist so das Einzige, mit dem unsere Zivilisation noch nicht vollständig zurechtkommt.

	
	

	Schlussfolgerungen

	
	137

	9 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Im Februar 2012 versammelte das OOBE Research Center Freiwillige in den USA und in Russland, um ein neues Experiment durchzuführen.

	
	138

	9 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wissenschaftler waren schon immer verwundert darüber, dass in Sachen Sinneseindrücke keine Unterschiede zwischen Nahtod- und Phasen-Erfahrungen existieren.

	
	139

	6 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Es ist auch ein Gefühl einer Trennung vom Körper, vom Wachbleiben, einem Fluggefühl und so weiter.

	
	140

	10 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Im Verlauf des Experiments gelang es 20 Freiwilligen, den Flug durch einen Tunnel in Richtung eines Lichts zu reproduzieren, so, wie es auch in vielen Fällen bei Nahtoderfahrungen während des klinischen Todes berichtet wurde.

	
	141

	3 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Teilnehmer des Experiments - Philip Y.:

	
	142

	20 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) AMUSING: Ich habe während des Aufwachens am Morgen versucht, mich von meinem Körper zu trennen, was jedoch erfolglos blieb. Daraufhin habe ich die Techniken für die Rotation und die Betrachtung von Bildern angewendet... Einen Moment später befand ich mich in einem Tunnel, der ein Licht an seinem Ende hatte. Das Fluggefühl in Richtung Licht dauerte etwa 5 bis 7 Sekunden an. Das Ganze wurde von einem angenehmen Gefühl und einer allumfassenden Bewusstheit begleitet.

	
	143

	3 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Teilnehmerin des Experiments - Anna I.:

	
	144

	33 seconds maximum
	NARRATOR 3(W) AMUSING: Ich bin morgens wieder eingeschlafen, während ich mir den Tunnel vorstellte. Er tauchte nach einer Weile auf und zog mich aus meinem Körper in sich hinein. Der Tunnel war ziemlich eng – nicht breiter als ungefähr 1 Meter. Er glich ein wenig einem Raster oder einem Kreuzworträtsel. Ich bin ziemlich lange geflogen, und da war ein Licht am Ende des Tunnels. Sobald ich hindurchgeflogen war, begegnete ich meiner toten Katze. Sie führte mich in einen Raum, der ebenfalls vom Licht geflutet war. Meine Oma und mein Opa waren ebenfalls da und saßen aus irgendeinem Grunde in verschiedenen Ecken des Raumes. Ich begrüßte sie und versuchte aber dann, den leeren Raum schnellstmöglich zu verlassen.

	
	145

	9 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Die während des Experiments empfundenen Erfahrungen wurden einer Datenbank mit 3.000 Nahtoderfahrungen gegenübergestellt und mit diesen verglichen. Gab es irgendwelche Unterschiede? 

	
	146

	11 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Es stellte sich heraus, dass in den von uns reproduzierten Nahtoderfahrungen kein einziges Detail beschrieben wurde, welches nicht auch in der echten Erfahrung während des klinischen Todes auftritt.

	
	147

	12 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Es ist nicht nur so, dass wir in zwei verschiedenen Welten leben können: hier und in der Phase. Es scheint auch, dass unser Leben so mit diesem Phänomen verbunden ist, dass es die gleiche Erfahrung ist, mit der unser Leben endet. Was geschieht danach? Wer weiß das schon... 

	
	148

	17 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Ist es möglich, dass die wichtigsten Experimente noch vor uns liegen? In der Zwischenzeit sollten wir alle bereits vorhandenen Tatsachen anerkennen und unsere Augen für das Offensichtliche öffnen: Die Bewusstseinsrevolution ist auf dem Vormarsch.

	
	149

	19 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wir können durch die Phase laufen, in ihr sehen, hören und im Allgemeinen in ihr existieren, und das führt uns zu dem Schluss, dass wir in zwei Welten leben. Verpassen Sie nicht Ihre Chance zu einer modernen Frau oder einem modernen Mann zu werden. Versuchen Sie nur einmal erfolgreich in die Phase zu gelangen und Ihr Leben wird sich fundamental verändern. Niemand kann es jetzt noch aufhalten.

	
	

	
	150

	25 seconds maximum
	NARRATOR 2(M) SCIENTIFIC: Als Kind liebte ich es, wenn mir meine Mutter Märchengeschichten vorlas. Als ich älter wurde, war ich ziemlich wütend darüber, dass keine dieser Geschichten jemals Wirklichkeit werden konnte. Aber dann fand ich heraus, dass das Leben sogar noch verblüffender ist, als ich mir das vorstellen konnte. Ich denke, dass ich erst jetzt wirklich verstehe, worum es in diesen Märchengeschichten ging.

	
	

	
	151

	26 seconds maximum
	NARRATOR 1(M) SCIENTIFIC: Wie man in nur einem Tag in die Phase gelangt. Wie verhilft die Phase jedem Menschen dazu, zu einem Genie zu werden? Können Sie die Phase für Ihr persönliches Leben einsetzen? Kann Sie Krebs, AIDS und andere Krankheiten heilen? Was passiert mit Behinderten, wenn sie sich in der Phase befinden? Michael Radugas Experimente gingen noch weiter und alle sensationellen Details zu seinen unglaublichen Experimenten und noch viel mehr wird im Dokumentarfilm Die Phase gezeigt.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


